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Her ¢cocugun, kendini gelistirmesini saglayan gorevlere,
kendi yonunu bulmasini kolaylastiran iyi orneklere ve
kendini rahat ve guvenli hissettigi topluluklara ihtiyaci

vardir.
Prof. Dr. Gerald Huther

Degerli veliler,

Cocugunuz yakinda anaokuluna baslayacaktir. Bu brosurle, her
cocugun kolaylikla bol bol yeni seyler 6grenecegi bu dnemli yas
doneminde ¢ocugunuzu gelisiminde nasil destekleyebilecediniz
konusunda size bazi 6nerilerde bulunmak istiyoruz.

Duygusal baga sahip olmak, kuguk ¢ocuklar i¢cin hayati Snem
tasimaktadir. Yeni seyler 6grenmek ve dunyayi kesfetmek her cocugun
yaradiliginda vardir. Aile icinde yasadigi duygusal yakinlik, gocugun
disaridaki dunyaya atacagi ilk adimlari oldukga kolaylastirir.
Cocuklarin bircogu anaokuluna baslamadan 6nce de kendi kardesleri,
komsu cocuklari veya duzenli olarak gittikleri oyun grubundaki ¢ocuklar
olmak Uzere baska ¢ocuklarla birlikte grup icinde oyun oynama
tecrubesi kazanir. Burada ayni zamanda guvendikleri bir yetigkin
(6rnegin oyun grubu yoneticisi) ile de tanisirlar. Daha sonra da buyuk
bir neseyle eve donduklerinde anne ve babaya gunu nasil gegirdiklerini
anlatarak onlara bircok soru sorarlar.

Anaokulunda ¢ocugunuz baska ¢ocuklarla bol bol vakit gecirecektir. Bu
ise cocugunuz i¢in her gun yeniden heyecan verici, yepyeni bir
deneyim olacaktir. Cocugunuz bazen ancak sira kendisine geldigi
zaman konusabilecegini, baska insanlarin duygularinin (ve insanlarin
da) birbirinden farkl oldugunu ve herkesin farkli seylere 6nem verdigini
ogrenecektir.

Bu yas donemindeki ¢ocuklar, gordukleri yeni seyleri oynayarak ogrenir
ve bunlarin arasindaki baglamlari ve uyulmasi gereken kurallari,
yaslari kiguk oldugu halde gayet iyi anlayabilirler. Kiguk ¢ocuklar
gordukleri hareketleri taklit ederler. Bu nedenle, anne-babanin ve
guvendigi diger yetiskinlerin davranigi cocugun gelisimi igin gayet
onemlidir. Ornegin, cocuguna baska insanlarin sd6zini bitirmesini
beklemeyi 0greten anne ve baba, cocugun dikkatini ve
konsantrasyonunu desteklemis olur.



Kendi duygularini dogru degerlendirmek ve baskalarina dogru

davranmak
Umgang mit sich und anderen

Cocugunuz bagka ¢ocuklarla birlikte olmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Baskalariyla ayni goruse varabilmek, baskalarinin arzularina saygi
gOstermek, kendi yonunu bulmak ve sabirla bekleyebilmek, cocugun
bir grup iginde yolunu bulabilmesi i¢in sahip olmasi gereken
becerilerdir. Oyun grubunda veya ¢ocuk yuvasinda ve kreste
cocugunuz duzenli ve surekli olarak kendi yasitlariyla vakit gecirme
firsatina sahiptir. Bunun 6tesinde, cocugunuzun baska cocuklarla
cocuk bahgesinde oynamasina izin vermenizde veya arkadaslarini
evinize ¢agirmanizda da fayda vardir.

Cocugunuz bir toplulugun tyesi olmaya ihtiya¢g duymaktadir.
Cocuklarin kalabalik oldugu gruplar icinde oglunuz/kiziniz, egitmenin
dikkatini diger ¢cocuklarla paylasmak, bazen de kendi isteklerini ikinci
plana atmak veya siranin kendisine gelmesini beklemek zorunda
olacaktir.

Cocugunuz duygularini ifade edebilecegi bir ortama ihtiya¢
duymaktadir.

Bu ¢ocuk igin ¢ok faydalidir. Cocugunuza duygularini algilama, dile
getirme ve dogru sekilde degerlendirme konularinda yardimci olunuz.
Ayni zamanda kendisine, bagkalarina kargi gosterilen davraniglarda
bazi sinirlara uyulmasi gerektigini de 6gretiniz. Cocugunuz
baskalarindan nasil saygi bekliyorsa, diger cocuklara ve yetiskinlere
karsi saygili davranmayi da 6grenmelidir.






Bagimsizca hareket edebilmek ve guvene layik gorilmek
Selbststandigkeit und Vertrauen

Cocugunuz bazi seyleri kendisi yapmaya ihtiya¢g duymaktadir.
Yapilacak seyleri denemesi ve kendisi yapmasi igin gocugunuza firsat
taniyiniz. Ornegin, cocugunuza kendi basina giyinip soyunmasi igin
yeterince zaman veriniz. Anaokulunda tek basina tuvalete gidebilmesi
icin gocugunuz evde de kendi basina tuvalete gitmeye aligtiriimalidir.
Ancak, bu konularda sadece eger yardima ihtiya¢ duyarsa kendisine
yardim ediniz.

Cocugunuz bagimsizca hareket edebilmeye ihtiya¢c duymaktadir.
Cocugunuzun bircok isi basarabilecegine guvenebilirsiniz. Eger
basaramazsa da kendisine cesaret verici sozler sdyleyerek tekrar
denemesini isteyiniz. Ornegin, yola alismasi igin kendisiyle birlikte
anaokuluna yuruyerek gidiniz. Veya kendisine evin onundeki posta
kutunuzu bosaltmak veya c¢atal-kasiklari gekmeceye koymak gibi basit
isler yaptiriniz.

Cogunuz onundeki seyleri denemeye ve deneylerle 6grenmeye
ihtiya¢c duymaktadir.

Cocugunuza boya kalemleri, kagit, tebesir, tutkal, yapiskan bant veya
makas gibi malzemeler veriniz. Ayrica, ev islerinde yardimci olmasi
veya sebze hazirlamak ve kesmek, sosu veya kremi karistirmak ve
salata yikamak gibi mutfak isleri yapmasi da cocugunuzun el becerisini
gelistirmesi ve yeni deneyimler kazanmasi igin guzel imkanlardir.






Oynayarak ogrenmek ve ogrenerek oynamak
Spielen und Lernen

Cogunuz oyun oynamaya ihtiya¢c duymaktadir.

Cocugunuz, coskuyla oynamak ve oyun oynarken etrafindaki hey seyi
tamamen unutmak ister. Oyun oynarken ¢ocugunuz o konu Uzerinde
derinlesmeyi, planl bir sekilde dUsUnmeyi ve uzun sure boyunca ayni
seyle ilgilenmeyi 6grenir. Bunlari yapabilmesi i¢cin gocugunuza gereken
hareket serbestligini taniyiniz. Cesitli malzemelerle ve gunlik yagsamda
gordugu cisimlerle oynamasina ve bunlari deneylerle kesfetmesine
imkan veriniz. Cocugunuzla oyun oynamak igin ayirdiginiz zamanlarin
da bayuk faydasi vardir.

Cogunuz yeni seyler ogrenmeye ihtiya¢c duymaktadir.

Ogrenmek demek, baslanan seylerin sonugcta basarili ya da basarisiz
olmasina alismak demektir. Cocugunuz bu deneyimi i¢sellestirmeli ve
buna alistiriimalidir. Cunku elbette gocugunuz yurimeyi de dusup
ayaga kalkarak 6grenmigstir. Bu demektir ki, cocugunuzu yaptigi her
seyde cesaretlendirerek, kendisini bagarili oldugu zaman overek ve
yeni seyler denemeye Ozendirerek kendisini gelisiminde
destekleyebilirsiniz.

Cocugunuz isteklerini kontrol etmeyi 6grenmeye ihtiyag
duymaktadir.

Cocugunuzun kendi isteklerinin olmasi onemlidir. Fakat cocugunuz
istedigi bazi seyleri tabii ki elde edemeyecektir. Bu nedenle, sabirla
beklemeyi ve hayal kirikliginin tstesinden gelmeyi 6grenmek
zorundadir. Husran ve 6fke, duygularimizin dogal birer pargasidir.
Ancak, umudu Kirilan veya asiri sinirlenen bir gocugun insanlara zarar
vermesine veya esyalari kirmasina da izin veremeyiz. Cocugunuzun
kendi isteklerini ikinci plana atmay1 6grenmesi kendisini daha guclu
yapacakitir.






Baskalariyla anlagsabilmek ve bagkalari tarafindan anlagiimak
Sich verstandigen und verstanden werden

Cocugunuz diisiincelerini bildirmeye ihtiyag duymaktadir.
Cocugunuzun yaptigi ve yasadigi seylere ilgi gosteriniz ve kendisini
dinleyiniz. Gunluk yasamla ilgili her sey hakkinda kendisiyle sohbet
ediniz ve su an ne yapiyor oldugunuzu veya ¢gocugunuzun o anda
gordugu seyin ne demek oldugunu kendisine agiklayiniz.

Cocugunuz sizi dinlemeye ihtiya¢ duymaktadir.

Cocugunuzla birlikte resimli kitaplara bakiniz, kendisine hikayeler
anlatiniz ve birlikte sarki soyleyiniz. Bu sayede gocugunuz Ozel bir
yakinlik yagayacak ve dili daha kapsamli bir sekilde 6grenecektir.
Cocugunuzla daima kendi anadilinizde konusunuz. Cunku,
cocugunuzun ikinci bir dili daha kolay 6grenebilmesi i¢in kendi anadilini
lyi biliyor olmasi gerekir.

Cocugunuz konustugu dili tam anlamiyla yagamaya ihtiyag
duymaktadir.

Karsilarina ¢ikan yeni sozcukleri sadece elektronik cihazlarin
ekraninda goren kuguk cocuklar bu sézcukleri aklinda tutamaz.
Cocuklarin, kendileriyle diyalog kuran yakinlara intiyaci vardir.
Guvendikleri yetiskinlerden duyduklari yeni seyleri ise ¢cocuklar daha iyi
ogrenerek daha kolay






Hareket ve uyku
Bewegung und Schlaf

Cocugunuz bol bol harekete ihtiya¢c duymaktadir.

Cocugunuzun tirmanmasina, ¢iktigr yerde denge kurmaya
calismasina, yerde takla atmasina veya top oynamasina izin veriniz.
Hava yagmurlu olsa bile kendisiyle birlikte disarida gezip dogayi
kesfediniz.

Cocugunuz yeterince uyku almaya ihtiya¢ duymaktadir.
Anaokulunda basaril olmasi i¢in gocugunuzun sakin bir ortamda her
gece 10-12 saat uyku almasi ¢ok onemlidir. Sabahlari ise cocugunuza
yeterince enerji verecek saglikli ve doyurucu bir kahvalti hazirlamaniz
gerekir.

Cocugunuz glinluk rutinlere ihtiya¢c duymaktadir.

Yemek ogunleri ve yataga yatirilma gibi gunluk rutinler cocugunuza
bayuk bir destek olur ve ayni zamanda guvenlik duygusunun
gelismesini de saglar.






Konu hakkinda daha fazla bilgi igin bakiniz:
www.be.ch/fit-fuer-den-kindergarten

Size ve ¢ocugunuza mutlu ve guzel gunler dileriz.


http://www.be.ch/fit




